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                    皆さまが妊娠できるようお手伝いしている
不妊専門の鍼灸院です。

                


                
                    体験施術はこちら
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                            [image: 初めての方へ]
                        

                        初めての方へ

                        
                            初めてファンクショナルマッサージにご来院される方へ。

                        

                        
                            詳しく見る
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                        施術料金

                        
                            不妊鍼灸の料金や施術内容についてはこちらをご覧ください。

                        

                        
                            詳しく見る
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                        店舗紹介

                        
                            東京・神奈川に5店舗ございます。お近くの店舗へご相談ください。

                        

                        
                            詳しく見る
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                不妊症だと思い込んでいませんか？

                解決する方法、お教えします。
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                            不妊の誘因として

                            考えられることは

                        

                    

                

                
                    	腰が痛い
	手足が冷える
	肩こり、頭痛がひどい
	足がむくむ
	背中が張る
	手・腕がしびれる
	なんとなく元気がない


                

            

        

    

    
        
            
                
                    [image: 痛み・不妊症を治す専門家 粟木原 出]
                    
                        痛み・不妊症を治す専門家

                        粟木原 出あわきはら いづる

                    

                

                
                    これらに当てはまる方、ご自身の身体をもう一度見つめ直す必要があります。

                    不妊の原因はご自身が気付かないところに潜んでいます。

                    いつもお腹や腰まわりがひんやりしている、これも原因の一つかもしれません。

                   身体の不調はすべて「循環力」です。

                    当院では骨盤の歪みや呼吸の仕方、立ち方や身体のバランスからその方に合った治療法で、妊娠しやすいからだを作っていきます。

                    「歳だから・・・」

                    「何年もできないから・・」

                    だからと言って諦める必要は全くありません。

                    当院は赤ちゃんが欲しいご夫婦のために全力でバックアップいたします！
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                    スタッフ一同からのメッセージ

                    

                    

                

                
                    妊娠活動を応援するうえでとても強く感じることがあります...

                    「あとちょっとで妊娠できる」

                    と感じる人が、本当に多いです。


                    世の中のながれは「卵子の老化」とか

                    「高齢になると妊娠できない」とか

                    ネガティブな情報がながれていますが...


                    本当にこころから思います...

                    あとちょっとで妊娠できる！


                    僕たちは日々妊娠するための身体づくりを考えています。

                    どうすれば妊娠しやすい身体になるのか？

                    どこに鍼をうてば妊娠しやすくなるのか？

                    どんなお灸をすれば妊娠しやすくなるのか？

                    なぜ鍼灸で妊娠しやすい身体になるのか？


                    あの人が妊娠するには何が必要か？


                    食事か？

                    運動か？

                    治療か？

                    心の平穏？

                    身体の休息？

                    鍼灸治療

                    呼吸のリズム

                    身体の使い方

                    旦那さんとの仲...


                    スタッフ全員がずっと毎日、知らない知識は本屋に行って勉強し、セミナーに参加し、師に質問し、毎日鍼の練習をして、１人の治療家が１日平均300本の鍼をうち、新患さんに出会い、妊娠卒業を喜び、卒業させてあげられなかったことに涙し


                    ずっとずっと、妊娠を手助けするために、技術と知識を磨き続けてきました。


                    生理が来るとへこみ、判定が陰性だとへこみ、陽性だと一緒に涙を流して喜んで、

                    そんな積み重ねで、悩んで...喜んで...泣いて...笑って...祈って、10年以上あっという間に過ぎて行きました。

                    この積み重ねのデータは、秦野院から数えて10年を超えます。

                    不妊のための鍼灸なんて、他にどこにもなかった頃から、苦しんで喜んで磨かれて、過去と比べると当然ですが、今が一番研ぎ澄まされております。


                    僕は偉い人の意見よりも、名人の一言よりも、伝統的な東洋医学の口伝よりも、ヨガの秘術よりも、鍼灸の古典である黄帝内径よりも、臨床から、体験から、患者さんと一緒に歩いてたどり着いたゴールから導き出した「数字」が一番正しいと思っています。

                    統計学が一番正しいと思っています。


                    移植前の治療で、どの方法が一番着床率を上げたか？

                    生理3日目のホルモン値、どの方法が一番落ち着かせられたか？

                    自宅でのお灸は、どこに？いつ？どれくらい？するのが効果的か？


                    数字に表れたものが一番正しいと思っています。

                    生理３日目のホルモン値、どの方法が一番落ち着かせられたか？

                    自宅でのお灸は、どこに？いつ？どれくらい？するのが効果的か？


                    どうすればFSHが下がるか？

                    どうすれば体温が上がるか？

                    どうすればエストロゲンがあがるか？
                    生理周期を長くするにはどうするか？

                    排卵を遅らせるにはどうするか？

                    着床率を上げるにはどうするか？

                    良い卵を採卵するにはどうするか？


                    何をすれば良いのか？

                        ずっと悩んで、これからも悩み続けると思います。


                    悩んで悩んで、開院以来今が一番研ぎ澄まされている技術は、この先、もっともっと研ぎ澄まされていくはずです。


                    この技術と知識を、これから妊娠を目指す人達に、これから治療家を目指す人達に、頼もしいスタッフ達とともに、伝えて行けたらと思います。


                    僕たちの役割は、「今妊娠したい人」を手伝い、「いつか妊娠を目指す人」や「これからの不妊鍼灸の治療家」にその知識や技術を、統計学的な証明をもって伝えて行くことだと思います。


                    スタッフと患者さんと、一緒に頑張ってまいります！

                    ファンクショナルマッサージ治療室　スタッフ一同
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                ファンクショナルマッサージの特徴

                feature
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                    [image: 日本一の妊活専門鍼灸院]
                    日本一の妊活専門鍼灸院

                    
                        不妊鍼灸専門院として15年の実績を持つ日本最大規模の不妊治療専門鍼灸院です。
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                    [image: 年間300人以上の妊娠をサポート]
                    年間300人以上の妊娠をサポート

                    
                        多くの不妊患者さまが笑顔で卒業。最高年齢51歳で妊娠された方もいらっしゃいます。
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                    [image: クリニックと連携する鍼灸院]
                    クリニックと連携する鍼灸院

                    
                        様々なクリニックと連携しながら、鍼灸院としてお役立て頂いております。

                    

                

            

        

    

    
        
            
                ファンクショナルマッサージの実績

                results

            


            
                
                    
                        [image: 当院の不妊治療は全国の中でも高水準の技術と実績を持っております]
                    

                    
                        当院の不妊治療は全国の中でも高水準の技術と実績を持っております

                    

                

            


            
                
                    
                        年代別ご懐妊実績データ
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                        40歳以上で施術を受けた方の妊娠率85%！

                        
                            [image: 40歳以上で施術を受けた方の妊娠率85%！]
                        

                        
                            当院の施術でご懐妊した最高齢は51歳

                            ※2017年 ファンクショナルマッサージ治療室調べ

                        

                    

                

            


            
                たくさんの患者様が卒業されました！
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                患者さんの声

                voice
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                            [image: 【当院に通い始めて1回目の体外受精で妊娠】 Oさん]
                        
                        
                    

                    
                        
                        
                            
                            [image: 【多嚢胞性卵胞症候群、2人目不妊を乗り越え妊娠】 Mさん]
                        
                        
                    

                    
                        
                        
                            
                            [image: 【体外受精も経験、最後は自然に妊娠】 Tさん]
                        
                        
                    

                    
                        
                        
                            
                            [image: 【子宮頸がんの円錐切除後、無事妊娠】 Sさん]
                        
                        
                    

                    
                    
                

                
                    

                    

                

                ※あくまでも個人の感想です。必ずしも保証をするものではございません。
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                不妊治療に対する想い

                mind

            


            
                
                    
                        １０年以上前に、中医学の専門家である師匠の影響から、不妊鍼灸という分野を始めて、忘れられないご夫婦がいらっしゃいます。

                        ご自分の卵巣年齢も高く、ご主人の精子の状態も悪い…

                        採卵の回数はご本人も覚えていないくらい、本当にまじめで親切で、スタッフ一同大好きなご夫婦です。

                        不妊治療を始めて１０年が経過して当院に来院されました。

                        体質を改善するためのお灸や呼吸、歩き方などをとにかく一生懸命されて、すべての当院からの提案を素直に受け止めてくれました。

                        しかし…

                        結果がでない…

                        奥様が良い卵が採れたときは、ご主人の精子の状態が悪い

                        ご主人の精子の状態が良いときは、奥様は空胞…

                        生活のほとんどを、不妊治療に捧げる

                        でも結果がでない…

                    

                    
                        [image: 不妊治療に対する想いについてご紹介1]
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                        不妊治療をがんばり続けるには、とてもエネルギーが必要です。

                        高度生殖医療を受け続けるには、金銭的にも大変です…

                        あきらめも頭をよぎったみたいです。

                        当院でもよく涙を流されてました。

                        「それでも赤ちゃんが欲しい！」

                        ご夫婦はあきらめなかったです。

                        淡々と努力を続けて…

                        ご自宅でのお灸は、やけどのようになり、呼吸法によって自由に内臓を動かせるようになり、淡々と妊娠力が上がる方法を続けました。

                        そして人生初の妊娠

                        尿検査で陽性がでた時、真っ先に当院に連絡してくれました。

                        しかし、化学流産…

                    

                    
                        [image: 不妊治療に対する想いについてご紹介2]
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                        なんで？
                        …こんなことがあってよいのか？

                        僕たちは小さい頃から努力すれば良い事が起きるって習ってます…

                        なんで？

                        僕たちが途方に暮れていても

                        それでもご夫婦は動き続けました。

                        淡々と，少しずつ妊娠力を上げる努力を積み重ねて…

                        「妻をお母さんにしてあげたい」

                        そんな優しいご主人です

                        とにかく、ご夫婦は頑張り続けました。

                        ご主人には、精子の質を上げるワークに取り組んでもらい、奥様は今までと同じ、卵巣の血流を上げるワークを淡々と続けてくれました。

                        ご主人の精子の状態も良い

                        奥様も良い卵が採れた

                        そんなタイミングがやってきました。

                        胚盤胞凍結、ランクは最高ランク。

                        個数は一つだけですが、今までで一番良いランクの受精卵が凍結できました

                    

                    
                        [image: 不妊治療に対する想いについてご紹介3]
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                        翌々周期にそれを戻して、人生二度目の妊娠

                        そして妊娠１２週で卒業

                        産まれてからも来院してくださり、赤ちゃんのお顔をみた時には、 一緒に歩んだ今までの道のりを思い出して、僕たちも涙がでました。

                        お腹のお灸の跡はまだ残ってたけど、本人はあまり気にしてないようです

                        最高の努力をすれば、全員が妊娠出産できるのか？

                        その答えは、正直NOだと思います…

                        でも、努力を継続することで、運命が変わることは絶対にあります。

                        そんな事を気付かせてくれたご夫婦でした。

                        諦めないで、やれることを頑張り続ける

                        僕たちは、そのお手伝いができます。
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                        体験施術でどんなことをするのか？
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                        卵の質をよくするには？
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                鍼灸で妊娠力が上がるワケ

                reason

            


            
                
                    
                        [image: 鍼灸で妊娠力が上がるワケ]
                    

                    
                        長年不妊治療をしているけど、なかなか成果が上がらない。

                            特に検査では問題ないのに、なかなか妊娠出来ない。

                            卵の質が悪い…。

                        
                        このような悩みを抱えている妊活女性がとても多いですね。

                            実際当院に足を運んで下さる方も、このような悩みを抱えている方がほとんどです。

                            ３０代後半や４０代の方でも、鍼灸の力で、ゴールを迎えている方がたくさんおられます。

                        
                        なぜ鍼灸で妊娠力が上がるのか？

                            それは鍼灸の得意とすることが血流改善であり、また妊娠する上で重要なのも血流改善だからです。

                            子宮や卵巣にホルモンや栄養を運ぶのは血液です。

                            その血液の流れが滞ってしまうと、子宮や卵巣にしっかりホルモンや栄養を運ぶことができず、卵の質の低下、子宮内の温度低下がおきます。

                            鍼灸は身体に小さい傷をつくることで、その場所を治そうと、たくさんの血液が集まってきます。

                            毛細血管が開き、身体の隅々まで血液が行き渡るようになり、結果ホルモンも栄養もしっかり必要な場所に届けることができます。

                            血流が良くなることで、お腹は柔らかくふかふかになり、妊娠しやすい状態へと変わっていきます。

                            また当院では高周波という医療機器を併用しています。

                            高周波は細胞を活性化させる働きがあり、身体の奥の毛細血管もしっかり開かせ、子宮や卵巣の機能を最大限に発揮させることができます。

                            定期的に鍼灸と高周波を受けることで、毛細血管を開くクセ付けをし、いつも温かい子宮や卵巣を維持することが出来ます。

                            不妊治療の一つのキーワードである「FSHをさげる」も卵巣の血液循環を良くすることで、下げることが可能です。

                            でも鍼って痛いのでは？と不安になる方もいると思います。

                            当院で使用する鍼の太さは蚊の鍼と同じ太さ。

                            蚊に刺されて痛くてびっくりした…ということはないですよね？

                            それくらい、鍼というのは痛みのない、優しい施術法です。

                            それでも出来るだけ不安を取り除きたいという思いから、不妊鍼灸のコースでは体験施術を行っています。

                            一度鍼灸を体験して頂き、じっくり考えた上で、当院の施術を受けて頂きたいと思います。

                    

                

            

        

    

    
        
            
                あなたが妊娠体質になるためには…？

                constitution

            


            
                
                    
                        [image: あなたが妊娠体質になるためには…？]
                    

                                            
                        妊娠する人と妊娠しにくい人。その違いはほんの少しのことなのです。

                            妊娠出産の行為は何万年、何百万年と先祖代々はるか昔から続いています。

                            それがあなたの代で急に途切れることはとても考えにくいことです。

                        ではその小さな違いとは何でしょうか？

                        私たちはその小さな違いを「呼吸」「骨盤」「東洋医学」から考えます。

                            現代、ストレスから呼吸の浅い方が大変多く見受けられます。

                            呼吸の浅さは骨盤にも大きな影響をあたえます。

                            骨盤の不調は、子宮や卵巣の血流を阻害し、お腹や腰が冷える原因を作ります。

                            東洋医学からみる「ストレス」は身体をめぐっている「気」「血」を乱し、身体の不調を起こします。

                        私たちにできることは、あなたの呼吸を正しく導き

                            骨盤のゆがみを改善し、脈や舌の調子から身体の不調を見分け、気血の流れをスムーズにすることです。

                        正しい呼吸を身につけ、骨盤の歪み、気血の乱れを改善することで、子宮や卵巣にしっかりとホルモンが届く体質に変わっていき、妊娠出産は決して難しいものではなくなります。
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                media

            


            
                
                    
                        [image: CREA 文藝春秋]
                        CREA 文藝春秋

                        
                            「母になる学校開校特集」に不妊鍼灸の専門家として紹介されました
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                        Tarzan マガジンハウス

                        
                            「ファンクショナルトレーニング特集号」に骨盤機能の専門家として紹介されました
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                        粟木原式 パーフェクト不妊整体 プログラム

                        
                            ファンクショナルマッサージ代表 粟木原出の発売されました

                        

                    


                    
                        [image: あとちょっとで妊娠できる！]
                        あとちょっとで妊娠できる！

                        
                            妊活の基礎が学べ、妊娠する自信が湧く、不妊専門鍼灸院が教える本が出版されました
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                まずはLINE登録で

                「体質チェック」＆「体質改善資料プレゼント」
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            東洋医学と骨盤環境からの視点で自分のお身体を見てみましょう。

            なんで妊娠力が低下しているのか、一緒に考えていきましょう！
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                                                                現在、記事はありません。
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                                                                現在、記事はありません。
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                        〒253-0045　神奈川県茅ヶ崎市十間坂1-1-30グランテリア湘南1F

                            JR茅ヶ崎駅より徒歩3分
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                            	[ 営業時間 ]
	
                                    水、木、金、土　9:00～18:00（最終受付17:00）

                                    火　9:00～16:00（最終受付15:00）

                                    日　9:00～17:00（最終受付16:00）
                                


                            	[ 休診日 ]
	月曜日、祝日
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                    妊活のご相談なら、ファンクショナルマッサージ治療室にお任せください！

                    体外受精を頑張られている皆様、一度お近くの院にお問い合わせください！
                        
                    妊活の鍼灸・整体施術では、あなたの体質に合った施術を行います！
                        
                    経絡や経穴(ツボ)を指圧や鍼灸で刺激して、経絡の流れを整えて妊娠しやすい身体に整えます！
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